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Entre Paraty e Paris - de Affonso Romano de Sant'anna 

Pousada & Restaurante 

Paraty/RJ 

l e _ g i t e _d i n d a i a t i b a

Sejam bem vindos!

Um francês nasce em Paris, depois se mete em vários

anos na África, a seguir decide vir para o Brasil, e um

dia olha uma serra no litoral fluminense e diz: "Vou lá

em cima procurar um lugar para viver".

Uma mineira nasce em Belo Horizonte, faz todo o

trajeto hippie, incluindo Arembepe, vai morar na

Itália, um dia vem para o litoral fluminense e diz: "Vou

lá naquela mata tomar um banho de cachoeira e

vender pão de queijo para um francês que construiu

uma isolada pousada no meio da mata".

Trecho da matéria publicada no Estado de Minas em 28 de janeiro

de 2001. 
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R$65,00

R$60,00

R$ 50,00

R$ 60,00

R$ 50,00

R$ 45,00

R$ 60,00

R$ 40,00

R$ 35,00

R$ 35,00

R$ 53,00

R$ 27,00

R$ 28,00

R$ 27,00

R$ 36,00

R$ 28,00

R$ 22,00

R$ 24,00

 

Whisky (Black Label)

Whisky (Ballantine's, Red Label)

Gordon Gin

Gin Tonic

Pastis

Tequila

Margarita

Caipivodka (Absolut)

Caipivodka (Smirnoff)

Vinho do Porto

Kir

Campari

Martini

Pinga (Coqueiro)

Vodka (Absolut)

Vodka (Sminorff)

Gin (Seagram)

Rum (Bacardi)

Aperitivos

Vinhos 
Chanarmuyo (Estate Grown) rose 

Chanarmuyo (Malbec Selection) tinto

Chanarmuyo (Cabernet Franc) tinto

Chanarmuyo (Chardonay) branco

~
~
~
~

R$240,00 

R$ 240,00

R$ 240,00

R$ 240,00



R$ 70,00

R$ 70,00

R$ 72,00

R$ 44,00

R$ 46,00

R$ 36,00

 

Cognac Frances

Armagnac

Calvados

Drambuie

Frangelico

Cointreau

Cerveja Heineken 330ml

Refrigerantes

Sucos

Cha Earl Grey

Café / jungle tea

 Água com gás

Água da fonte (natural) 

LE GITE
D ' I NDA I AT I BADigestivo

Diversos 
R$ 16,00

R$ 14,00

R$ 15,00

R$ 16,00

R$ 12,00

R$ 14,00

cortesia

Champagnes 
Chandon Nacional

Vinho taça

R$ 280,00

 

R$ 70,00

(cobramos rolha R$70,00) 



R$ 88,00CARPACCIO de PALMITO

GRATINÉE á I'OIGNON

(Tradicional sopa de cebola gratinada)

COQUILLE du MARIN

(Gratinado de peixe e camarões - individual)

QUICHE INDAIATIBA

(Torta de palmito, castanhas de caju e Roquefort - individual)

SALADA VERDE

CEVICHE

(Peixe cru, marinado no limão com frutas)

RAVIOLIS de TAIOBA

(Raviolis caseiros feitos com folhas de taioba)

LE GITE
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Terra e mar

R$ 76,00

R$ 52,00

R$ 52,00

R$ 50,00

R$ 130,00

R$ 110,00

FILET GRILLÉ au BEURRE de Basilc

BOEUF BOURGUIGNON

(Carne de boi marinada e cozida no molho de vinho tinto)

MAFÉ SENEGALES

(Receita senegalesa de frango no molho de amendoins)

PEIXE A MANGA ROSA

(Filé grelhado em molho agridoce de manga e gengibre)

PEIXE au COER DE PALMIER 

(Filé grelhado servido com palmito a la crème)

LULA DAS ILHAS

(Lula em molho curry caseiro, coco e pimentas)

R$ 176,00

R$ 197,00

R$ 168,00

R$ 210,00

R$ 210,00

R$ 210,00
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MUQUECA DE SIRI CATADO

(Receita tradicional baiana com dendé e leite de coco) 

CAMARÃO AO CATUPIRY

(Camarão em molho de tomate, manjericão e catupiry)

RED HOT CHILI CAMARÕES

(Camarões grelhados em azeite perfumado e risotto de pitangas)

R$ 210,00

R$ 238,00

R$ 245,00

Desserts
MOUSSE au CHOCOLAT

TARTE TATIN

(com sorvete de canela caseiro)

BANANA FLAMBEES

(com sorvete caseiro)

MARQUISE au CHOCOLAT BLANC

(Mousse de chocolat branco com coulis de pitanga e pistaches) 

R$ 45,00

R$ 35,00

R$ 35,00

R$ 50,00

R$ 45,00

R$ 45,00

serviço 10% não incluso.Atenção:
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... Tem gente que vai para o meio da rua, da praça,

para a TV, para os jornais e fica gritando "olha eu

aqui". Grita, grita e não acontece nada.

Tem gente que foge para o deserto como Santo

Antão e acaba não só virando notícia nesse mundo

terreno, mas até conquistando a vida eterna.

Em tempos de quem não se anuncia se esconde,

esse francês, paradoxalmente, escondeu-se e vai

virando notícia. É o marketing ao contrário...

... Curiosas as opções de vida. Seja as imaginárias em

Paris, seja a de Olivier em Paraty.

Trecho da matéria publicada no Estado de Minas em 28 de janeiro

de 2001. 

 Estejam sempre por aqui!
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